Originaltext aus der Email von Jo Stéckert vom 23.02.07

Hal l o Dieter Kersting,

ich litt seit Jahren an Mgréane. Irgendw e ist das wahrscheinlich auch
erblich, neine Om hatte auch sehr oft M gréaneanfalle. Und neine Tante
auch. Seltsamerwei se nur die Frauen ..

Ich machte die Ubliche Therapien durch, angefangen mit Schmerzmitteln (fast
"pfundwei se"), was | eider neinen Nieren und der Leber nicht so gefallen
hat. Das wurde richtig chronisch, ich habe mch oft tagelang in der Whnung
ver krochen, konnte Licht nicht nmehr aushalten und vegetierte i mDuster vor
nm ch hin. Meine Ehe fing an zu kriseln, obwohl nmein Minne sehr vie

Ver st andni s auf gebracht hat. Aber irgendwann ist halt die Genze erreicht

Ei nes Tages erzéhlte er mir, dass er bei seinen D enstfahrten Uber Land (er
arbeitet im Aullendi enst fur das Landw rtschaftsant als Prufer) nmit einem
Schaf er sehr |ange gesprochen hat. Dabei hat er von neiner Krankheit
erzahl t.

Der Schafer hat dann trocken geneint, wenn ich ein Schaf ware, kenne er

j emanden, der helfen kénne. Mein Minne wurde da neugierig. Der Schéafer
erzahlte ihm dass er nicht den Tierarzt, sondern eine Frau holt, wenn

ei nes der Schafe schwer krank ist. Und diese Frau ist auch der Geheintipp
unter seinen Bekannten. Sie "repariert" auch Menschen und das erfol greich
Aber sie will nicht, dass das an die grolRe A ocke gehangt wi rd.

Mein Manne liel sich die Numrer von der Frau geben und rief an. Er erzéhlte
von neinen M gréneanfédllen und fragte, ob sie was nachen kdnne. Nein, nicht
Uber Telefon. Sie misste nmich schon sehen und ausfuhrlich untersuchen
Zuerst stréaubte ich mch. Ich war total verwundert, dass mein Minne m ch
dazu Uberreden wollte, einen Term n auszumachen. Sonst hat er doch immer
auf die Naturheiler fiurchterlich geschinpft

I ch bekam wi eder ei nen ganz schlimen Schub und hielt es nicht nehr aus.

Al so machten wir einen Ternmin aus. Wr fuhren zu dieser Frau. Sie |ebt auf
ei nem Ei nzel hof mit ihren Tieren

Zuerst fragte sie mich | ange aus uber neine Lebensgewohnheiten, neine
Krankhei t sgeschi chten usw. Sie nahmsich viel Zeit fir uns.

Ich wurde bei di esem Gesprach i mrer ruhiger, sie wirkte sehr entspannend
auf uns beide. Ganz nebenbei hatte sie mir eine Platte auf den Bauch

gel egt, von der fihrte ein Kabel zu einem Kasten. Da stellte sie o6fter was
ein. Und dann pendelte sie mt einem Schwei zer Messer, das an ei ner Schnur
hing. Sie neinte, sie habe einen derart heftigen Rutenschlag, dass ihr die
Ei nhandruten i nmer kaputt gehen

I ch war zuéchst ungl aubi g, aber diese Frau sagte mir auf den Kopf
Krankhei t sprobl ene zu, die wir ihr gar nicht gesagt hatten, die jedoch
stimmten.

Ich nerkte plotzlich, wie nmein ganzer Korper zu kribbel n begann, dann wurde
mr hei 3, dann wieder kalt.

Di ese erste Sitzung dauerte Uber drei Stunden. Zw schendurch nmachten wr

ei ne Pause und gingen zu dritt mt ihrem Wl fsm schling eine Runde
spazieren. Da sagte nein Manne zu mir: |ch glaube, da hast keine Schrerzen
mehr, du strahlst ja wieder. Und ich hatte tatséchlich keine Schnerzen, es
war mr dberhaupt nicht aufgefallen

Nach di eser Sitzung sagte mr noch die Frau, dass es zu einer

Er st verschl i merug konmen kann. Und es kam Zwei Tage |ang war es schli nmer
als je zuvor. Aber amdritten Tag waren die Schmerzen ganz ver schwunden
Die Frau hat nmir noch beigebracht, auf die ersten Anzeichen zu achten, nit
denen sich ein Schub ankundi gt. Dann sollte ich sie anrufen. Gut, dass sie
nicht allzu weit von uns wohnt. Dann dauert so eine Sitzung neist nur eine
St unde.

Und sie schreibt mr jedesmal Mttel auf, die ich in der Apotheke bestellen
kann.

b Sie es glauben oder nicht, ich bin dieser Frau dankbar und nei nem Manne
der darauf bestand, es mt dieser Frau zu versuchen

Sie ist etwas besonderes. Sie hat uns auch erzahlt, dass sie ihre Kindheit
und Jugend in der Mongol ei verbracht hat (ihre Mutter war Mongolin, ihr



Vater deutsch). lhre Sippe ware Nonmaden, sie wurde wegen ihrer bl onden
Haare und bl auen Augen verstollen. Aber Mnche nahnmen sich i hrer an und
zogen sie auf. Sie kam dann zu ei nem anderen Cl an, dessen Schamane si e dann
zu sich nahm Er neinte, sie sei eine Schamanin. Sie wollte das erst nicht
akzeptieren, weil sie Angst vor ihren Kraften hatte. Spater holte i hr Vater
si e nach Deut schl and.

Sie studierte dort und lernte die westliche Medizin kennen. Und sie hat

| ange gebraucht, bis sie diese unterschiedlichen Methoden niteinander
konbi ni eren konnt e.

I ch habe es sel bst erlebt, welche Kraft von dieser Frau ausgeht. Aber sie
macht Uber haupt kei n Auf heben davon. Amliebsten heilt sie Tiere, weil
denen keiner hilft, sagt sie.

Si e kénnen nmich jetzt auslachen, aber ich weiB jetzt, dass es neben der
"Schul nedi zi n" noch andere Mgl ichkeiten gibt.

I ch winsche I hnen alles Gute und vor allem Gesundheit.

Jo St ockert



